
CERCLE ANEMOYA
Dépose, honore, respire

“

Équinoxe de printemps
“Le coeur au centre, entre lumière et obscurité”

21 mars 2026 à 17h00

Au coeur de la nature
valaisanne

Inscriptions et informations : 
Laetitia 079 262 85 14
Sarah   078 746 95 64



Un Voyage à travers le temps
 
Une invitation à déposer, s’honorer et respirer.

Le Cercle "ANEMOYA" est un espace où l'invisible prend
corps, le vent devient message, l'esprit peut enfin se
poser.

Ouvert à tous, ce lieu authentique permet de s’exprimer
librement et de remettre du sens là où les mots
manquent.

Offre-toi cet instant de liberté pour permettre à ce cercle
d’exister, avec ta vérité du moment.
Lectures, oracles, écrits, musique, voix, tambour,
méditation et silence t’accueilleront dans cet instant
sacré.

Cet espace intemporel évoluera selon nos envies. N'oublie
pas d'apporter un tapis, une couverture, et quelques
douceurs à partager. Tous les instruments de musique
sont les bienvenus !

Une contribution symbolique, comme une pièce de 5, est
appréciée, incarnant la liberté, l’aventure et le
changement, rappelant de savourer la vie.

Les fonds collectés lors des cercles ANEMOYA seront
reversés à l'association des Caisses Vertes, soutenant les
personnes en situation de précarité.

Les informations du lieu vous seront communiquées dans
un deuxième temps. 


